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	 Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с:

	 - Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 - Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 22.02.2018 г. № 121 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование» (далее - ФГОС ВО, Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования);
 
 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденным приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415, (далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования).
 Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с локальными нормативными актами ЧУОО ВО «Омская гуманитарная академия» (далее – Академия; ОмГА):
 - «Положением о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам магистратуры», одобренным на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;
 - «Положением о порядке разработки и утверждения образовательных программ», одобренным на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;
 - «Положением о практической подготовке обучающихся», одобренным на заседании Ученого совета от 28.09.2020 (протокол заседания №2), Студенческого совета ОмГА от 28.09.2020 (протокол заседания №2);
 - «Положением об обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе, ускоренном обучении, студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего образования - программы бакалавриата, магистратуры», одобренным на заседании Ученого совета от 28.08. 2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;
 - «Положением о порядке разработки и утверждения адаптированных образовательных программ высшего образования – программ бакалавриата, программам магистратуры для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов», одобренным на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;
 - учебным планом по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность (профиль) программы: «Физкультурное образование»; форма обучения – заочная на 2024-2025 учебный год, утвержденным приказом ректора от 25.03.2024 № 34;
 Возможность внесения изменений и дополнений в разработанную Академией образовательную программу в части рабочей программы дисциплины «Профессиональные деформации педагогов» в течение 2024-2025 учебного года:
 при реализации образовательной организацией основной профессиональной образовательной программы высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование; заочная форма обучения в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в сфере образования, Уставом Академии, локальными нормативными актами образовательной




	 организации при согласовании со всеми участниками образовательного процесса.

	

	 	1. Наименование дисциплины: Б1.В.02.02 «Профессиональные деформации педагогов».
 	2. Формируемые у обучающегося компетенции и запланированные результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения компетенций:

	

	 	В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 22.02.2018 г. № 121 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование» при разработке основной профессиональной образовательной программы (далее - ОПОП) бакалавриата определены возможности Академии в формировании компетенций выпускников соотнесенные с индикаторами достижения компетенций.
 	Процесс изучения дисциплины «Профессиональные деформации педагогов» направлен на формирование у обучающегося компетенций и запланированных результатов обучения, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций:

	 Код компетенции: ПК-4
 Способен проектировать траектории своего профессионального роста и личностного развития

	 
 Индикаторы достижения компетенции:

	 ПК-4.1 знать  цели своего профессионального и личностного развития

	 ПК-4.2 уметь осуществлять отбор средств реализации программ профессионального и личностного роста

	 ПК-4.3 владеть навыком разработки программы профессионального и личностного роста

	

	 Код компетенции: УК-10
 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности

	 
 Индикаторы достижения компетенции:

	 УК-10.1 знать действующие правовые нормы, обеспечивающие борьбу с коррупцией, экстремизмом и терроризмом

	 УК-10.2 знать способы профилактики коррупции, экстремизма, тероризма и способы формирования нетерпимого отношения к ним

	 УК-10.3 уметь анализировать, толковать и правильно применять правовые нормы о противодействии коррупционному поведению, эктремизму и терроризму в профессиональной деятельности

	 УК-10.4 уметь планировать, организовывать и проводить мероприятия, обеспечивающие формирование гражданской позиции и предотвращение коррупции, экстремизма и терроризма в профессиональной деятельности

	 УК-10.5 владеть навыками работы с законодательными и другими нормативными правовыми актами

	 УК-10.6 владеть навыками взаимодействия в профессиональной деятельности на основе нетерпимого отношения к коррупции, проявлениям экстремизма и терроризма




	 Код компетенции: УК-2
 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

	 
 Индикаторы достижения компетенции:

	 УК-2.1 знать совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной цели, исходя из действующих правовых норм

	 УК-2.2 уметь определять ресурсное обеспечение для достижения поставленной цели

	 УК-2.3 владеть навыками оценивания вероятных рисков и ограничений в решении поставленных задач

	 УК-2.4 владеть навыками определения ожидаемых результатов решения поставленных задач

	

	 Код компетенции: УК-6
 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

	 
 Индикаторы достижения компетенции:

	 УК-6.1 знать способы планирования свободного времени и проектирование траектории профессионального и личностного роста

	 УК-6.2 уметь оценивать личностные ресурсы по достижению целей управления своим временем в процессе реализации траектории саморазвития

	 УК-6.3 уметь критически оценивать эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных целей и задач

	 УК-6.4 владеть приемами и техниками психической саморегуляции, владения собой и своими ресурсами

	

	 Код компетенции: УК-7
 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	 
 Индикаторы достижения компетенции:

	 УК-7.1 знать оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации физкультурно- спортивной деятельности

	 УК-7.2 уметь определять личный уровень сформированности показателей физического развития и физической подготовленности

	 УК-7.3 уметь отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья

	 УК-7.4 владеть навыком применения комплексов избранных физических упражнений (средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с учетом задач обучения и воспитания в области физической культуры личности

	

	 Код компетенции: УК-8
 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

	 
 Индикаторы достижения компетенции:




	 УК-8.1 знать методы защиты в чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

	 УК-8.16 уметь оценивать факторы риска, обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих

	 УК-8.24 владеть способами формирования культуры безопасного и ответственного поведения

	
	
	
	
	
	
	

	               3. Указание места дисциплины в структуре образовательной программы

	 
 Дисциплина Б1.В.02.02 «Профессиональные деформации педагогов» относится к обязательной части, является дисциплиной Блока Б1. «Дисциплины (модули)». Модуль "Основы педагогической деятельности" основной профессиональной образовательной программы высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование.

	
	
	
	
	
	
	

	 Содержательно-логические связи
	 Коды
 форми-
 руемых
 компе-
 тенций

	 Наименование дисциплин, практик
	

	 на которые опирается содержание данной учебной дисциплины
	 для которых содержание данной учебной дисциплины является опорой
	

	 Методология и методы педагогического исследования в сфере физической культуры и спорта
 Педагогика
	 Проектирование и разработка основных и дополнительных образовательных программ
 Производственная (педагогическая) практика 3
 Производственная (технологическая (проектно -технологическая)) практика
	 УК-10, ПК-4, УК-7, УК-6, УК-2, УК-8

	
	
	
	
	
	
	

	               4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

	 Объем учебной дисциплины – 2 зачетных единиц – 72 академических часов
 Из них:

	
	
	
	
	
	
	

	 Контактная работа
	 12

	 Лекций
	 4

	 Лабораторных работ
	 0

	 Практических занятий
	 4

	 Семинарских занятий
	 4

	 Самостоятельная работа обучающихся
	 56

	 Контроль
	 4

	
	
	
	
	
	
	

	 Формы промежуточной аттестации
	 зачеты 4

	
	
	
	
	
	
	

	 
 	5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
 
 	5.1. Тематический план

	
	
	
	
	
	
	

	 Наименование раздела дисциплины
	 Вид занятия
	 Курс
	 Часов

	 Профессиональная
 деформация
 личности.
	
	
	




	
	 Лек
	 4
	 1

	 Социально-психологические, индивидуально- личностные
 и профессиональные факторы риска эмоционального выгорания. Особенности выгорания
 учителей. Факторы антивыгорания.
	 Лек
	 4
	 2

	 Синдром
 эмоционального
 выгорания
 личности
 в
 контексте
 проявления
 профессиональных
 деформаций педагогов.
	 Сем
	 4
	 1

	 Психодиагностические методики, направленные на изучение выгорания и длительных
 стрессов.
	 Сем
	 4
	 2

	 Психологические
 основы
 профилактики
 профессиональных
 деформаций
 (деструкций).
	
	
	

	 Сущность
 и
 характеристики
 основных
 системообразующих
 включающих профилактику профессиональных деформаций (деструкций). Взаимосвязь
 основных
 составляющих
 профессиональной
 деструкции
 личности:
 эмоциональное
 выгорание,
 профессиональная
 деформация
 и
 дезадаптация
 личности.
	 Лек
	 4
	 1

	 Проблема
 личностных и профессионально важных качеств при отборе специалистов.
	 Пр
	 4
	 1

	 Способы самодиагностики, профилактики и регуляции психофизиологического
 состояния.
	 Пр
	 4
	 1




	 Модели социально-психологических тренингов,
 направленные
 на
 профилактику
 и
 преодоление
 профессиональной
 деформации,
 эмоционального выгорания (длительных рабочих стрессов) и т.д.
	 Пр
	 4
	 1

	 Профилактика
 выгорания
 педагогов,
 представителей
 социальных и экстремальных профессий.
	 Пр
	 4
	 1

	
	 СР
	 4
	 56

	 
 Способы
 профессиональной
 реабилитации
 деформации
 (деструкций)
 личности.
	 Сем
	 4
	 1

	
	 За
	 4
	 4

	 Всего
	
	
	 72

	 
 * Примечания:
 а) Для обучающихся по индивидуальному учебному плану - учебному плану, обеспечивающему освоение соответствующей образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося, в том числе при ускоренном обучении:
 При разработке образовательной программы высшего образования в части рабочей программы дисциплины Б1.Б.01 «Философия» согласно требованиям частей 3-5 статьи 13, статьи 30, пункта 3 части 1 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245, объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающимся, который имеет среднее профессиональное или высшее образование, и (или) обучается по образовательной программе высшего образования, и (или) имеет способности и (или) уровень развития, позволяющие освоить образовательную программу в более короткий срок по сравнению со сроком получения высшего образования по образовательной программе, установленным Академией в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования (ускоренное обучение такого обучающегося по индивидуальному учебному плану в порядке, установленном соответствующим локальным нормативным актом образовательной организации).
 б) Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов:
 При разработке адаптированной образовательной программы высшего образования, а для инвалидов - индивидуальной программы реабилитации инвалида в соответствии с требованиями статьи 79 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245, Федеральными и локальными нормативными актами, Уставом Академии образовательная организация устанавливает конкретное содержание рабочих программ дисциплин и условия организации и проведения конкретных видов учебных занятий, составляющих контактную работу обучающихся с преподавателем и самостоятельную работу обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов) (при наличии факта зачисления таких обучающихся с учетом конкретных нозологий).
 в) Для лиц, зачисленных для продолжения обучения в соответствии с частью 5 статьи 5 Федерального закона от 05.05.2014 № 84-ФЗ «Об особенностях правового регулирования отношений в сфере образования




	 в связи с принятием в Российскую Федерацию Республики Крым и образованием в составе Российской Федерации новых субъектов - Республики Крым и города федерального значения Севастополя и о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»:
 При разработке образовательной программы высшего образования согласно требованиями частей 3-5 статьи 13, статьи 30, пункта 3 части 1 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245, объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающимися, зачисленными для продолжения обучения в соответствии с частью 5 статьи 5 Федерального закона от 05.05.2014 № 84-ФЗ «Об особенностях правового регулирования отношений в сфере образования в связи с принятием в Российскую Федерацию Республики Крым и образованием в составе Российской Федерации новых субъектов - Республики Крым и города федерального значения Севастополя и о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», в течение установленного срока освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования с учетом курса, на который они зачислены (указанный срок может быть увеличен не более чем на один год по решению Академии, принятому на основании заявления обучающегося).
 г) Для лиц, осваивающих образовательную программу в форме самообразования (если образовательным стандартом допускается получение высшего образования по соответствующей образовательной программе в форме самообразования), а также лиц, обучавшихся по не имеющей государственной аккредитации образовательной программе:
 При разработке образовательной программы высшего образования согласно требованиям пункта 9 части 1 статьи 33, части 3 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245, объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающегося, зачисленного в качестве экстерна для прохождения промежуточной и(или) государственной итоговой аттестации в Академию по соответствующей имеющей государственную аккредитацию образовательной программе в порядке, установленном соответствующим локальным нормативным актом образовательной организации.

	 
 	5.2 Содержание дисциплины

	 Темы лекционных занятий

	

	

	 	Основные
 составляющие
 феномена,
 причины
 возникновения
 и
 виды
 деформаций в педагогической
 и
 других
 областях
 деятельности.

	 Социально-психологические, индивидуально-личностные
 и профессиональные факторы риска эмоционального выгорания. Особенности выгорания
 учителей. Факторы антивыгорания.

	 	

	 Сущность
 и
 характеристики




	 основных
 системообразующих
 включающих профилактику профессиональных деформаций (деструкций). Взаимосвязь
 основных
 составляющих
 профессиональной
 деструкции
 личности:
 эмоциональное
 выгорание,
 профессиональная
 деформация
 и
 дезадаптация
 личности.

	 	

	 Темы практических занятий

	

	 Проблема
 личностных и профессионально важных качеств при отборе специалистов.

	 	

	

	 Способы самодиагностики, профилактики и регуляции психофизиологического
 состояния.

	 	

	

	 Модели социально-психологических тренингов,
 направленные
 на
 профилактику
 и
 преодоление
 профессиональной
 деформации,
 эмоционального выгорания (длительных рабочих стрессов) и т.д.

	 	

	

	 Профилактика
 выгорания
 педагогов,
 представителей
 социальных и экстремальных профессий.

	 	

	 Темы семинарских занятий

	

	 	Синдром
 эмоционального
 выгорания
 личности
 в
 контексте
 проявления
 профессиональных
 деформаций педагогов.

	

	

	

	 	Психодиагностические методики, направленные на изучение выгорания и длительных
 стрессов.

	

	




	

	

	 	
 Способы
 профессиональной
 реабилитации
 деформации
 (деструкций)
 личности.

	

	

	 
 	6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

	 1.	Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины «Профессиональные деформации педагогов» / Кубрина Л.В.. – Омск: Изд-во Омской гуманитарной академии, 2024.
 2.	Положение о формах и процедуре проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата и магистратуры, одобренное на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 28.08.2017 №37.
 3.	Положение о правилах оформления письменных работ и отчётов обучающихся, одобренное на заседании Ученого совета от 29.08.2016 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 29.08.2016 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 01.09.2016 № 43в.
 4.	Положение об обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренном обучении, студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего образования - программы бакалавриата, магистратуры, одобренное на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 28.08.2017 №37.

	

	 	7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины
 Основная:

	1. Психология и педагогика высшей школы / Саенко, Н. Р., Гусева, Е. А.. - Психология и педагогика высшей школы - Саратов: Вузовское образование, 2020. - 130 с.  -  ISBN: 978-5-4487-0745-2. - URL: http://www.iprbookshop.ru/99402.html 

	2. Психология и педагогика в высшей школе / Смирнов С. Д.. - 3-е изд. - Москва: Юрайт, 2019. - 352 с . -  ISBN: 978-5-534-08294-4. - URL: https://urait.ru/bcode/434305 



